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IZA

« Integraal zorg akkoord, afspraak tussen VWS en partijen in de zorg
 Doel: in toekomst de zorg goed, dichtbij huis, toegankelijk en betaalbaar houden
« Bestuurlijke afspraken over versterking organisatie in eerstelijns zorg

« t/m 2026 stelt VWS budget beschikbaar via ZonMW programma 'Versterking
organisatie eerstelijnszorg’

e Visie Eerstelijnszorg 2030




Visie eerstelijnszorg 2030

« Focus van de visie:
« Verminderen druk op de eerstelijnszorg

Pt beter begeleiden in/naar eerste lijn

 Passende eerstelijnszorg bieden (ook digitaal) met aandacht voor gezondheid en
kwaliteit v leven

« Optimaliseren van samenwerking tussen professionals in wijken en dorpen

Wat is hiervoor nodig?

>Hechte samenwerking tussen wijkprofessionals

>Regionale aanspreekbaarheid van eerstelijnszorg
>Samenwerking sociaal domein, 2¢ lijn, 3¢ lijn en langdurige zorg
>24/7 infrastructuur eerstelijnszorg voor crisissituaties (ROAZ)




Visie eerstelijnszorg 2030

Doelen visie eerstelijnszorg

Doel 1: Verminderen van ongewenste druk op de eerstelijnszorg

Instroom eerstelijnszorg: In de regio: Beter organisatie Doel 2: Goede voorbereiding op en toeleiding

We stimuleren burgers met voldoende van de zorg en betere samen- naar de eerste lijn

draaghkracht om meer zelfmanagement werking in de regio via een

in te zetten, bijvoorbeeld (digitale) zelfhulp, eerstelijnszorgverband in elke Doel 3: Passende eerstelijnszorg, met focus op
technologische hulpmiddelen, preventieve regio. gezondheid en kwaliteit van leven, waar van meerwaarde
oefeningen en juiste voorzieningen. digitaal ondersteund

Regionale aanspreekbaarheid Doel 4: We benutten de capaciteit binnen de eerstelijnszorg beter;
waar nodig organiseren we taken anders

Doel 5: Hechte samenwerking in de wijk tussen
professionals, zodat proactief kan worden
ingespeeld op de gezondheidsproblemen

Doel 6: Aanspreekbaarheid van eerstelijnszorg,

samenwerking op regionaal niveau voor het oplossen van
knelpunten in de hele keten; beschikbare 247 infrastructuur voor
de eerstelijnszorg voor crisissituaties

Hechte wijkverbanden

Werbinding tussen bweede-, derde- en eer:

Landelijk:
Onderling vertrouwen en
vermindering van regeldruk en administratie

Ontwikkelen van landelijke kwaliteitskaders
en samenwerkingsafspraken voor verdeling

taken binnen de eerstelijnszorg

Passende bekostiging, contractering
en verantwoording

Ontwikkelen waar nodig van aanvullende
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Landelijk monitoren van de voortgang
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Regionale samenwerking

Regionale plannen maken die aansluiten op IZA-regiobeelden en regioplannen

Lokale wijkverbanden met 4 kernspelers:
huisartsen, wijkverpleging, sociaal domein professionals, apothekers

Goede vertegenwoordiging van kernspelers in regionale
samenwerkingsverbanden = Apothekersvereniging

 Draagvlak en mandaat

« Netwerken opzetten

 Afspraken maken met zorgverzekeraars, gemeenten en andere zorgdomeinen




IZA regiobeelden en plannen

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl

Zuid-Oost Brabant

Deze regio omvat de gemeenten Asten, Bergeijk, Best, Bladel, Cranendonck, Deurne,
Eersel, Eindhoven, Geldrop-Mierlo, Gemert-Bakel, Heeze-Leende, Helmond, Laarbeek,
Nuenen, Gerwen en Nederwetten, Oirschot, Reusel-De Mierden, Someren, Son en
Breugel, Valkenswaard, Veldhoven en Waalre.

Helmond-de Peel

Regioplan Helmond de Peel PDF (3 MB)
Het regioplan van Helmond-de Peel omvat de gemeenten Asten, Deurne, Gemert-
Bakel, Helmond, Laarbeek en Someren.

Eindhoven—de Kempen

Regioplan Eindhoven - De Kempen PDF (11 MB)
Het regioplan van Eindhoven—de Kempen omvat de gemeenten Bergeijk, Best,
Bladel, Cranendonck, Eersel, Eindhoven, Geldrop-Mierlo, Heeze-Leende, Nuenen,
Oirschot, Reusel-De Mierden, Son en Breugel, Valkenswaard, Veldhoven en Waalre

Regiobeeld Zuid-Oost Brabant

Regiobeeld Zuid-Oost Brabant 2023 PDF (7 MB)

Peelland




Regioplan Helmond — de Peel

Regioplan is 0.a. opgesteld door netwerk Peel Duurzaam gezond

In Helmond-de Peel werken verschillende partijen samen in het verband
PDG aan een vitale en gezonde Peelregio...

Betrokken partijen Peel Duurzaam Gezond (PDG)
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Kenmerken Helmond-de Peel

Helmond-de Peel is een kleine regio met sterke bevolkingsgroei en een
atypisch zorggebruik

Kenmerken van de regio (1/2)

6 ~215.000 ~16.000
Gemeenten Inwoners Zorgmedewerkers

Bevolkingsgroei Vergrijzing

De bevolking groeit met +5,3% In 2030 groeit aandeel 65+ naar
t.o.v. het landelijk gemiddelde 25%, gelijk aan het landelijk
van +3,8% gemiddelde

Gem. gebruik Zvw ‘, Hoog gebruik Wmo
g +0,4% t.o.v. landelijk +16% t.o.v. landelijk
Zorggebruik /ﬁ\ Laag gebruik Wiz m Laag gebruik Jeugdzorg

| -19% t.o.v. landelijk -19% t.o.v. landelijk
December 2023

Regioplan Helmond - de Peel Bron: Regiobeeld Helmond de Peel v1.5, d.d. augustus/september 2021 11




Uitdagingen Helmond-de Peel

« Toenemende zorgvraag door vergrijzing
 Personeelstekort en minder mantelzorg

« Zorggebruik:

« Afnemende gezondheid en mentale welgesteldheid i.c.m. een lage zelf- en
samenredzaamheid

o Luchtkwaliteit is relatief slecht, geuroverlast is hoog en voorzieningen blijven achter
t.o.v. NL

« Zvw en Wmo is tot 15% hoger dan NL, vraag in Wiz en Jeugdzorg is 18-19% lager




Regio-afspraken Helmond-de Peel

We streven naar een gezonde Peelregio o.b.v. thema’'s: eigen regie &
zingeving, leefomgeving, passende zorg & leefstijl, en arbeidsmarkt

Inwoners zijn waar mogelijk zelf- en
samenredzaam en kunnen wanneer nodig
terecht bij laagdrempelige steunpunten en
passende hulp en ondersteuning

De gezonde leefomgeving nodigt uit tot gezond
gedrag en ontmoeting, en is (door)ontwikkeld in
samenhang met zorg- en welzijn

Regioplan Helmond - de Peel

We bieden passende zorg: zelf, thuis en digitaal
als het kan, en positieve gezondheid staat
centraal in het zorgaanbod

We hebben een innovatieve en inclusieve
regionale arbeidsmarkt, waarin talenten van
mensen en leren en ontwikkelen voorop staan

December 2023
25




Lopende initiatieven Helmond-de Peel

Helmond de Peel werkt aan meer dan 50 initiatieven die invulling geven
aan de regionale doelen

Lopende en beoogde initiatievent

DemenTalent steunpunten 16. Suikerhuis

Mentaal gezondheidsnetwerk (met 9. Consultatie sociaal domein 17. Duurzame burgerparticipatie voor een gezonde
transfermechanisme) 10. Verkennend gesprek in verbinding met de Peel

Welzijnsbezoeken voordeur 5GGZ 18. Informele dagbesteding

De Koers 11. Inzet ervaringsdeskundigheid 19. Bewegen voor ouderen

Kadernota Sociaal Domein 12. Praten over later 20. Mijn leven in kaart

Aandacht voor ouderen 13. Voorzorgcirkels 21. ABCD Community building

Proactieve zorgplanning 14, Goed voor elkaar 22, Goed voor mekaar

Dekkend netwerk laagdrempelige 15. Gemeenten samen gezond 23. Stichting Keertwending

Leefomaevin . Schone Lucht akkoord 26. Regionaal Meetnet Lucht en geluid 28. Overlegstructuur m.b.t. Peel als NOVI-gebied
) g9 9 . Dorpsplein Mierlo-Hout 27. Ontwikkelstrategie ruimte en wonen 29. Operatie steenbreek / groene schoolpleinen

. Transformatie Elkerliek 37. Spoedzorgnetwerk — samenwerken met 45, Stimuleringsregeling e-Health thuis (SET)

. Alliantiepartnerschap GGZ Oost Brabant voorliggend veld en integratie HAP, SEH, WT  46. Zorgpad Oogheelkunde

. Duurzame coalitie Zorgboog 38. Transmuraal overleg - samen sterk in de keten  47. |[ITSREEREETY Welzijn op recept

. Regionaal monitoringscentrum 39. De Helmond aanpak 48. Kansrijke start

;als:;:ﬂ; zorg . Regionaal leefstijinetwerk 40. Schijf van vijf 49, P Volwassen op Gezond Gewicht

. Samenwerking t.b.v. chronische patiént met . Communicatie portaal? 50. Kinderen op Gezond Gewicht
doorlopende zorgpaden in de keten 42. ADHD transmurale afspraken 51. Ty Valpreventie

. Versnelling van de digitalisering in de 43. Kerngezond
zorgketen 44, Meer tijd voor de patiént

. (Doorstart) Zorgcampus de Peel 54. Pilot regionale onboarding en 55. Regionaal vacatureplatform peelgemeenten
. Arbeidsmarktstrategie peelgemeenten talentprogramma 56. Frisse blikken op de zorg

Eigen regie en
zingeving

1) O.b.v. aangeleverde lopende en beoogde initiatieven; 2) 0Z0 Verbindzorg en WIZ portaal
Moot: Ketenaanpakken betreffen de ketenaanpakken zoals gedefinieerd in hat GALA, waarin domeinoverstijgend wordt gewerkt aan preventie en December 2023
Regioplan Helmond - de Peel gezondheid = dit wil niet zeggen dat de overige initiatieven niet in de keten worden opgepakt 35




Rol apothekersvereniging Peelland

Huidige regionale initiatieven voortzetten (o.a. valpreventie, palliatieve kit)
Aansluiten bijregioplannen Helmond-de Peel (Peel Duurzaam Gezond)
Samenwerken met ketenpartners (0.a. Elan/Pozob, Elkerliek zkhs, gemeente, wijkzorg)
Samenwerken met Cazo
« Aansluiten bij ROS netwerk (Robuust) en ROAZ NZAB (netwerk acute zorg Brabant)
« Actieve betrokkenheid leden (bijv. werkgroepen, apothekers met aandachtsgebieden)

« ZonMW subsidie aanvragen

Kortom, als vereniging verder gaan
professionaliseren en regionaliseren




Vragen? Na de pauze...
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